
 

Du          LUNDI  08/03/10 
 

au    VENDREDI 12/03/10 

 
 

LUNDILUNDILUNDILUNDI    

 
MARDIMARDIMARDIMARDI    

 
 

MERCREDI 

 

 
JEUDI 

 
 

VENDREDI 

 

 
 

ENTRÉES 

 
Friand au 
fromage 

Salade  
Composée 
concombre 

 
Salade verte 

 
 

Caviar de 
 carotte aux 

sésames sauce 
yaourt 

 
 

 

PLATS 
 

PRÌNCÌPAUX 
 

 

Chipolatas 
 

Lentilles à 
l’ancienne 

 
Poissonnette 

 
Purée de 
 légumes  
gratinée 

 

Kebab sur  
assiette 

 
Pomme de 

terre au four  
 

 
 
 

LAÌTAGES 

 

Bûchette lait 
de mélange 

 

Tartare ail et 
fine herbes 

 
 

Mini babybel 

 
 

DESSERTS 

 
 

Fruit  
de saison 

 

 
Flan nappé 
au caramel 

 
 

Pâtisserie  
façon baklava 

 
Salade de 

pomme de terre 
au cervelas 

 
Crêpe aux 

champignons 
 

Riz tomate 

 
Emmental  

tout en long 

 
Fruit  

de saison 

 

Choucroute 
 

garnie 

 
Chanteneige 

 
Compote de 

fruits 

PÉRISCOLAIRE  MJC  DE  JOEUF au  MENU cette semaine 


